…PANCIONI ALLA RISCOSSA!

Incontri per futuri genitori
Il ciclo di incontri per futuri genitori è pensato in modo da costruire insieme, da parte della psicologa e dei partecipanti, un sapere comune e condiviso per prepararsi ad essere genitori oggi, col dovuto spazio per le modalità individuali e personali. Ci sarà dunque il riferimento alla teoria, ma soprattutto la possibilità di essere protagonisti mediante lo scambio reciproco e le attivazioni proposte di volta in volta.
Sono invitate sia le future mamme che i futuri papà, sia da soli che in coppia.
Sarà possibile fare tutto il percorso ma anche partecipare solo ad alcuni incontri.

Il numero di partecipanti è max 10, quindi è importante prenotarsi al numero 02 30913085 oppure all’ indirizzo e-mail info@aliceonlus.org
Singolo incontro: 25 €/persona

Percorso completo: 100 €/persona                                  
Singolo incontro: 40€/coppia                                                     
Percorso completo: 160€/coppia                                      
Quando…                                        
Il mercoledì, dalle 20.30 alle 22.30                                                  
25 Gennaio:  Emozioni e puerperio

22 Febbraio: Genitori non si nasce

21 Marzo:     L’ importanza dell’ allattamento

18 Aprile:     Senti chi parla

  9 Maggio:   La paura fa novanta

…e dove

Associazione Alice Onlus

Viale Boezio 12 Milano
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La conduttrice: Dottoressa Marina Zanotta
Laureata in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca, ha proseguito la formazione con un master sulla valutazione dei dati Psicopatologici e bio-psicosociali a fini diagnostici; attualmente frequenta la Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” di Milano. Per l’Associazione Alice Onlus (www.aliceonlus.org) segue i percorsi di formazione per futuri e neogenitori.
